
Nähere Informationen rund um die Uhr unter:

www.siz.cc/ruden

AKTUELLER ZIVILSCHUTZ-TIPP

Baderegeln beachten
Erst abkühlen, dann ins Wasser gehen 

Eigene Fähigkeiten richtig einschätzen

Nie in unbekannte Gewässer springen

Auf andere Rücksicht nehmen

Bei Gewitter das Wasser verlassen
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Im Notfall:  Wasserrettung  130
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