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Forschungs- und Bildungsverein
rund um die Themen ganzheitliche Gesundheit
sowie Selbsthilfe fir mehr Lebenslust
ZVR:1144909608

Wirbelsaulen-Fit
mit Buick- und Hebetraining

Mittwochs um 16 Uhr 45
Und neu um 18 Uhr 00
ab 16. September 2026

Volksschule Untermitterdorf
Ruden
Mitbringen:
bequeme Kleidung
Turnmatte ev. Therraband

Forderbeitrag: 10-er Block € 100,- / Einzeln € 12,- und 10,-
Raummiete
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